Neuro Yogae ZykKlus

Der Neuro Yoga® Zyklus ist ein Kurs fur Menschen, die mehr Uber sich und ihren
Umgang mit Stress und Erschépfung wissen mdchten, mit und ohne Vorkenntnisse.

Wir befassen uns mit den Themen
elervensystem

eSicherheit und Angste
eAbgrenzung und bei sich bleiben
eKraft der Kérperuahrnehmung

Du erlebst, wie sich Aktivierung und Regulation anfuhlt und welche Ubungen du
téglich machen kannst, um dein Containment zu erhéhen.

Am Ende des Kurses verfigst du Uber wichtige Werkzeuge um im Alltag besser
mit schwierigen Emotionen, Stresssituationen und Erschdpfungszusténden
umzugehen.

Kursdaten/Kosten

19.08, 26.08, 2.09, 9.09, 16.09
19:00-20:15 Uhr

250.00CHF

Rursleitung

Mirjam Santschi

Seit Uber zehn Jahren befasse ich mich intensiv
mit dem Thema Entspannung/Stress, Traumata
und Kérperarbeit. Ich unterrichte Yoga mit
Leidenschaft und grossem Wissen Uber

das Nervensystem.

eYogalehrerin SYV

eNeuro Yoga® Practitioner

sFachperson Betreuung

eCraniosacral Therapeutin i. A.

Anmeldung

Sona
¥ Aupa

Schule fur Yoga und Meditation
Mirjam Santschi

Rheinhalde 9, Diessenhofen

077 446 3139
wwuw.yoganamarupa.ch



